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論文審査結果の要旨 
 主論文「乾癬における爪症状と関節炎との関連についての検討」は、申請者による単著論文であり、

帝京医学雑誌に掲載予定である。 

乾癬患者には多種多様な爪症状がみられ、皮疹の重症度と爪症状が関連することが知られている。ま

た、関節炎と爪症状の関連も過去の報告で示唆されている。しかし、どのような爪病変が関節炎と関

連しているかなど詳細は不明である。申請者らは、帝京大学医学部附属病院を受診した初診乾癬患者

のうち爪症状を有する者 48 名を対象とし、爪症状や関節症状、各種臨床情報を後ろ向きに収集し解

析した。 

 

手爪症状を有する乾癬患者 48例のうち 18例に関節炎があった。そのうち手指の遠位指節間(DIP)関

節の関節炎を含むものは 7 例であった。関節炎と各種爪症状の間に有意な関連は見いだされなかっ

た。遠位指節間関節に関節炎があるからといって爪母の炎症による症状が多いわけではないことが

分かった。 

 

本研究の優れた点は、実臨床における乾癬患者の手爪病変を詳細に検討している点である。研究の限

界としては、初診時のみの後ろ向き解析でありその後の時間経過で関節炎が生じてきたかや爪症状

がとのように変わったかなどが不明である点が挙げられる。 

2022年 1月 18日に行われた学位論文審査会において、申請者は当該領域の十分な知識と経験を有し

ていることが確認された。 

以上から、学位授与に値すると判断した。


